„Erdnuss-Knusperchen“  für 2 Bleche
Ihr braucht für dieses Rezept nur eine Rührschüssel und ein Handrührgerät. 2 Bleche und Backpapier.
Zutaten:
75g Butter oder Margarine (Zimmertemperatur)
1 Ei (Größe M)
100g brauner Zucker
125g Mehl ( Dinkelmehl)
1 TL Backpulver
200g gesalzene Erdnüsse (zerkleinert)
Zubereitung:
Die Butter mit dem Zucker und dem Ei in einer Rührschüssel und dem Handrührgerät solange rühren bis eine cremige Masse entsteht. (Eine Küchenmaschine ist auch prima)
Jetzt kommt das Mehl mit dem Backpulver hinzu, wieder gut durchrühren. Als letztes werden die zerkleinerten Erdnüsse untergemengt.
Dieses einfache Rezept hat durch die salzigen Nüsse eine besondere Note, wirklich sehr lecker!
Der Teig wird jetzt mit zwei Teelöffeln zu kleinen Häufchen auf die Backbleche gesetzt. Bitte denkt an Backpapier!
Backen: Bei 160 °Grad in Umluft, ca. 12 Minuten
Viel Freude beim Backen und guten Appetit beim knuspern,
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